
Μ3

Mαθαίνουμε- Μεγαλώνουμε Μαζί Ένα πρωτοποριακό πρόγραμμα παράλληλης εκπαίδευσης 

γονιών και παιδιών. Λειτουργούν παράλληλα ΚΑΙ ταυτόχρονα 

τρεις ομάδες που διαπραγματεύονται κάθε φορά ίδιο θέμα με 

διαφορετικό, αλλά συμπληρωματικό τρόπο

Ομάδα Γονιών- Ομάδα Εφήβων -Ομάδα Παιδιών

• Ανεξαρτησία και όρια:  Διαχείριση συγκρούσεων 

Μαθαίνουμε στα παιδιά μας να δημιουργούν ισότιμες 

σχέσεις/ τεχνικές «συναισθηματικής διεκδίκησης»

Παρασκευή 1 Mαρτίου 2024, 18:30-20:30

• Πώς τα παιδιά μαθαίνουν (και αποδέχονται) τις αδυναμίες 

τους και αποκτούν αυτοπεποίθηση.

Παρασκευή  29 Μαρτίου 2024, 18:30-20:30

• Πώς θα εντοπίσουμε τις ιδιαίτερες δυνατότητες των 

παιδιών μας και θα καλλιεργήσουμε κλίσεις τους-Πώς τα 

παιδιά αποκτούν εσωτερικά κίνητρα και στόχους 

Παρασκευή 26 Απριλίου 2024, 18:30-20:30

• Η τεχνολογία και ποια συγκεκριμένα κενά (πρέπει να) 

καλύπτει.

Παρασκευή 17 Μαΐου 2024, 18:30-20:30

Φροντίζω, αγαπώ, προβάλλω (?) το σώμα μου 

Παρασκευή  7 Ιουνίου 2024, 18:30-20:30                                                     

Συμμετοχή: MONO κατόπιν κράτησης θέσης με σειρά προτεραιότητας 

(μέγιστος αριθμός 12 άτομα)

35E 2 άτομα/οικογένεια  40Ε 3-4 άτομα

Πού: Κέντρο Προαγωγής Πολιτισμού και Ψυχικής Υγείας, Μ. Αλεξάνδρου 31Α 

(απέναντι από Μακεδονία Παλλάς)

tpkidsacademy@gmail.com, 2310999154,  6973054422

Κέντρο Προαγωγής Πολιτισμού και Ψυχικής Υγείας, ΑΠΘ
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